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Facciamo il punto sui dsa nell’ambito 
della scrittura…
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DISTURBO PRASSICO DELLA
SCRITTURA (DISGRAFIA)

È un Disturbo Specifico dell’Apprendimento che
si manifesta come difficoltà a riprodurre segni
alfabetici e numerici. Le componenti di questo
disturbo sono:
• Posizione del corpo inadeguata durante il
processo di scrittura;
• Prensione inadeguata: l’impugnatura della
matita e/o penna è scorretta;
• Difficoltà nell’utilizzare lo spazio sul foglio;
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• Le dimensioni dei grafemi sono irregolari (da microdimensioni a 
macrodimensioni);

• Lascia spazi irregolari tra i grafemi;
• Frequenti inversioni di direzionalità del gesto (a volte da destra verso 

sinistra)
• Pressione sul foglio non adeguata: o troppo forte o troppo debole.

CONSIDERATE SEMPRE CHE SIA LEGGIBILE CIO’
CHE IL BAMBINO SCRIVE!
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LA DISGRAFIA
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LA GRAFIA FLUIDA E’ DATA DA: 

• CORRETTO RECUPERO DEI PATTERN GRAFO MOTORI 
• UN BUON LIVELLO DI EFFICIENZA NEUROMOTORIA

SCRIVERE A MANO E’ UNA SEQUENZA DI ATTI
MINUTI ENTRO LE CONVENZIONI DI UN SISTEMA
DI SCRITTURA CHE PREVEDE
• DIREZIONALITA’
• USO DEGLI SPAZI FORMA E GRANDEZZA DEI CARATTERI  
• MODALITA’ DI LEGATURA
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LA DIAGNOSI

La diagnosi di disgrafia viene effettuata con
test standardizzati nei quali viene valutata la
fluenza e l’analisi qualitativa delle caratteristiche 

del segno grafico
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Caratteristiche
delle scritture disgrafiche

INSTABILITA’ DELLA TRACCIA GRAFICA ( tratto
esitante, interrotto, ripassi sui segni)

INADEGUATO USO DELLO SPAZIO e DIREZIONALITA’ (non 
vengono rispettati i margini, le
parole escono dalle righe, le parole sono troppo
distanziate o sovrapposte)

SCELTA E FORMA DEI CARATTERI (segni troppo alti
o troppo bassi,forma delle lettere incompleta o
disarmonica) macro e micrografia
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E’ probabile che la scrittura disgrafica sia 
riconducibile al sovrapporsi di più aree di 
difficoltà visuospaziali, posturali e motorie.
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Impugnature
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L’impugnatura deve essere dinamica
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Scrivere non è un’attività semplice e 
spontanea

 Il rischio è che si abituino a impugnare la penna in maniera inadeguata, senza alcun 
intervento o aiuto esterno, e ad eseguire le lettere in maniera “personale”, anche se 
scarsamente funzionale, automatizzando sempre più inefficaci ed eventualmente 
dolorose abitudini posturali e di prensione della penna, nonché gesti grafici errati che 
possono preludere all’insediarsi di eventuali disgrafie, quanto più aumentano le 
richieste di maggiore velocità esecutiva da parte della scuola. 

 D’altra parte, è largamente condivisa la convinzione, tra i rieducatori della scrittura che 
si occupano di scritture disgrafiche, tra cui R. Olivaux e M. Auzias, che nella maggior 
parte dei casi, tranne i casi patologici, un inadeguato sviluppo grafomotorio sia 
riconducibile a un apprendimento mancato e che basterebbe curare una corretta 
postura e presa dello strumento grafico, dare le giuste indicazioni su come tracciare una 
lettera, su come collegare le lettere tra di loro e su come organizzare lo spazio grafico 
per potere ottenere un gesto gradualmente più fluido e ben controllato, evitando 
forme di disgrafia. Al contrario, se la scrittura di un bambino evolve con automatismi 
poco funzionali o addirittura scorretti, la sua grafia non può che peggiorare nel tempo 
fino a necessitare di un vero e proprio intervento di recupero, di rieducazione della 
scrittura
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Si potrebbe partire da attività 
preparatorie e propedeutiche della 

scrittura
-attività di flesso estensione alto/ basso (e viceversa), sinistra/destra (e 

viceversa) alla parete (piano verticale) e sui fogli di quotidiano con tempera 
e pennellessa (piano orizzontale) 

-campiture del foglio A3
-attività di pregrafismo su fogli A4 con gli stessi orientamenti (pennarello punta 

grossa,  punta fine, pastello, matita)
-attività di pronosupinazione in senso orario antiorario alla parete (piano 

verticale) e sui fogli di quotidiano con tempera e pennellessa (piano 
orizzontale) 

-attività di pregrafismo su fogli A4 
-costruzione della catena dei semicerchi alla parete (piano verticale) e sul foglio 

di quotidiano con tempera e pennellessa (piano orizzontale) 
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Difficoltà vs disturbo

• Nei primi tre anni di scolarizzazione è auspicabile prevedere un 
potenziamento specifico del tratto grafico prima di porre diagnosi di 
disgrafia: l’esito del potenziamento dovrebbe poter dare delle 
indicazioni sullo sviluppo della grafia e quindi sulla natura del 
problema riscontrato (difficoltà vs disturbo). Negli anni successivi, è 
preferibile calibrare l’intervento sul tipo di carattere che lo studente 
già utilizza e che ha in parte automatizzato, in modo da migliorarne gli 
aspetti che la valutazione ha messo in evidenza.
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DISORTOGRAFIA

• DISTURBO NELLA SCRITTURA INTESA COME ABILITA’ 
DI CODIFICA FONOGRAFICA E COMPETENZA 
ORTOGRAFICA (Consensus conference)

• DEFICIT DI AUTOMATIZZAZIONE DEI
MECCANISMI DI CONVERSIONE GRAFEMA
FONEMA ( Tressoldi 2002)
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La diagnosi

• La diagnosi viene effettuata nei servizi 
specialistici attraverso la somministrazione di 
test standardizzati.

• Per quanto riguarda la disortografia si prende 
in esame il numero di errori (pari o al di sotto 
del 5°)
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PRIMO INDICATORE : LA QUANTITA’ 
DEGLI ERRORI 

IL DISTURBO SI MANIFESTA 
CON UN RILEVANTE E FREQUENTE NUMERO DI
ERRORI SIA NELLA SCRITTURA SOTTO
DETTATURA CHE NELLA SCRITTURA
AUTONOMA, MA ERRORI POSSONO ESSERE
PRESENTI ANCHE NEL COMPITO DI COPIA
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SECONDO INDICATORE:
LA QUALITA’ DEGLI ERRORI

ERRORI FONOLOGICI:
Scambi di grafemi (fento per vento)
Inversioni (li per il)
Grafemi inesatti (pese per pesce)
Omissioni di lettere o sillabe (sana per savana)
Aggiunta di lettere o sillabe (saradina per sardina )
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Estratto di certificazione

Prova di lettura e scrittura MT 16-19
Prove di scrittura:
Dettato di parole in condizione normale: 4 parole omesse 5° percentile

Dettato di parole in condizione di soppressione articolatoria: 4 parole omesse 20°
percentile

Scrittura di numeri in lettere in condizione normale: 136 grafemi 17°percentile
prestazione sufficiente

Scrittura di numeri in lettere in condizione di soppressione articolatoria: 106 grafemi
8°percentile richiesta intervento immediato

La prova viene svolta in stampato maiuscolo, la scrittura è lenta e alcune lettere poco
riconoscibili, la ragazza riporta affaticamento e tensione nella mano

Scala sintetica per la valutazione della disgrafia in eta’ evolutiva BHK:
la prova viene svolta in stampato maiuscola poiché la studentessa non utilizza più il corsivo

e quindi non ricorda i grafemi. La scrittura è poco leggibile, presenta irregolarità nella

scrittura che a volte risulta difficilmente decifrabile.
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IL
DETTATO
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COMPONENTI DEL PROCESSO DI
DETTATO

• ANALISI UDITIVA
• ANALISI FONEMICA
• ASSOCIAZIONE GRAFEMI FONEMI E RECUPERO
• FORME ORTOGRAFICHE
• RECUPERO ALLOGRAFICO (carattere)
• RECUPERO PATTERN GRAFO-MOTORI
• VELOCITA’ NEUROMOTORIA
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SCREENING 1. ELEMENTARE
Il dettato delle
16 parole

Il test, rivolto principalmente alle insegnanti della 1 e 2 
elementare, consente di verificare la prima acquisizione 
della fase alfabetica e l’inizio di quella ortografica dal 
punto di vista fonologico quindi trascurando tutte le 
regole ortografiche (punteggiatura, doppie, accenti, 
apostofi).

• Lo strumento vuole identificare le difficoltà di 
elaborazione fonologica della parola, indispensabile per la 
trasformazione della parola orale in codice scritto.
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Il test è composto da un dettato di 16 parole 
che hanno queste caratteristiche:

• A Difficoltà fonologica crescente
• Bassa frequenza d’uso
• Buon grado d’immaginabilità
• Alto grado di corrispondenza grafema/ 

fonema
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Il test rappresenta uno Screening di primo 
livello: rapido, economico e semplice.
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Questa prova viene fatta in un due momenti: 
a fine gennaio e a fine maggio.

Nelle due prove si utilizzano liste diverse ma 
con bilanciamento di caratteristiche 
fonetiche e sillabiche.

CORSO FORMAZIOINE DSA CTI DOTT. 
PALMA ROBERTA CORCELLA



28/06/2021

16

L'organizzazione

Ambiente: strutturare la classe in modo da evitare copiature

Materiale: fogli bianchi

Dettatura: la dettatura delle parole deve essere uniforme. 
Le parole devono essere dettate senza sillabarle.
I bambini devono scrivere una parola sotto l'altra utilizzando 
il carattere usato normalmente (stampato maiuscolo, script o 
corsivo). 
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Presentazione prova ai bambini

“Scrivete una parola sotto l'altra. Non posso ripetere la 
parola. Non importa se non sapete scriverle. Se vi 
accorgete di avere fatto un errore, per correggerlo 
potete tracciare una riga sopra la parola sbagliata e 
riscriverla. Se non fate in tempo a scrivere tutta la 
parola, passate alla successiva.”

. 
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Informazioni per gli insegnanti

• Possono essere dettate anche un paio di parole di prova su 
un foglio diverso. Se tutti i bambini hanno capito, si 
procede con il dettato delle 16 parole. 
Verificare bene se i bambini hanno compreso il compito 
prima di iniziare il dettato vero e proprio, che, una volta 
iniziato, non deve essere interrotto. 

• Durante la somministrazione del dettato il tempo tra una 
parola e l'altra deve essere di sette secondi alla prima
somministrazione (gennaio o inizio febbraio), di cinque 
secondi alla seconda somministrazione (maggio). 
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Dettato fine gennaio
BISILLABE PIANE
• Pera
• Fumo
• Gola
• Biro
BISILLABE COMPLESSE
• Barca
• Fonte
• Strada
• Grande
TRISILLABE PIANE
• Carota
• Divano
• Balena
• Melone
TRISILLABE COMPLESSE
• Scatola
• Candela
• Mandorla
• Fantasma
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Dettato fine maggio
BISILLABE PIANE
 Tela
 Peso
 Lino
 Fumo
BISILLABE COMPLESSE
 Festa
 Brano
 Lungo
 Corda
TRISILLABE PIANE
 Pavone
 Ferita
 Numeri
 Medusa
TRISILLABE COMPLESSE
 Patente
 Spavento
 Vacanza
 Persiana
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Screening seconda primaria

• Fine anno scolastico
• Dettato delle 28 parole
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DETTATO DELLE 28 PAROLE
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Modalità di dettatura 

Le parole dovranno essere dettate rispettando i 
seguenti criteri: 

– per intero in modo chiaro; 
– con voce piana (senza intonazione o accentazioni 

particolari); 
– non sillabate (senza scansione sillabica); 
– pronunciate una sola volta (senza nessuna 

ripetizione); 
– ogni 8 secondi
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SCRITTURA PRECONVENZIONALE

I I bambini non compiono analisi delle parole, ma scrivono lettere a 
caso, non rispettano né il numero, né le caratteristiche delle 
lettere.
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SCRITTURA CONVENZIONALE
SILLABICA

I I bambini compiono una analisi sillabica della parola (un 
suono per ogni sillaba)
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SCRITTURA CONVENZIONALE
ALFABETICA

I I bambini compiono un’analisi fonemica delle parole
con alcune difficoltà che possono essere nei gruppi consonantici, 
nella confusione di suoni, nel rispetto della linea dei suoni ecc.
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Secondo esempio di screening  per 
tutte le classi della scuola Primaria

IL DETTATO PER APPRENDERE
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Il dettato di verifica

• Il dettato in classe è uno strumento che gli insegnanti 
utilizzano quasi esclusivamente per la verifica 
dell’apprendimento ortografico.
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Il dettato per apprendere è una tipologia quasi sconosciuta nella scuola attuale: non è 
un dettato che verifica ciò che si sa, ma serve per insegnare (esercitare, 
automatizzare) ciò che ancora non è appreso oppure ciò che è appreso ma non 
ancora consolidato.

Per fare questo l’insegnante durante la dettatura provvederà a ricordare al bambino il 
tipo di errore nel quale può incorrere o il tipo di regola da applicare: questo è il dettato 
a prevenzione d’errore.

Il dettato per apprendere
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Nel dettato proposto con questa modalità lo scopo è insegnare l’uso applicativo 
dell’ortografia fonologica, delle regole non fonologiche, dei raddoppiamenti e degli 
accenti, non verificarlo.

È quindi importante agire in modo da evitare che il bambino faccia degli errori, 
sottolineando solo le procedure corrette ed escludendo (per quanto possibile) l’uso di 
procedure scorrette per evitare apprendimenti non adeguati.
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•l’automatizzazione di errori;
•l’uso di apporti fonologici al posto di un corretto uso di regole NF;
•l’applicazione di modalità sublessicali approssimative, che impediscono 
l’apprendimento del raddoppiamento e che sono, per l’insegnante, molto 
difficili da modificare una volta instaurate

Il motivo ultimo di tale intervento è 
quello di prevenire:
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Strumento proposto da Graziella Tarter
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La struttura del libro:

Sezione 1 dettati per verificare
Sezione 2 schede operative per le 

acquisizioni ortografiche
Sezione 3 dettati per apprendere
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Sezione 1 dettati per verificare
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Dettato di verifica 5 primaria 
novembre-aprile-maggio
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Sezione 2 schede operative per le 
acquisizioni ortografiche
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Sezione 3 dettati per apprendere

CORSO FORMAZIOINE DSA CTI DOTT. 
PALMA ROBERTA CORCELLA

CORSO FORMAZIOINE DSA CTI DOTT. 
PALMA ROBERTA CORCELLA



28/06/2021

29

CORSO FORMAZIOINE DSA CTI DOTT. 
PALMA ROBERTA CORCELLA

CORSO FORMAZIOINE DSA CTI DOTT. 
PALMA ROBERTA CORCELLA



28/06/2021

30

CORSO FORMAZIOINE DSA CTI DOTT. 
PALMA ROBERTA CORCELLA

Una serie che trasforma l’ortografia, spesso vissuta dai bambini come 
noiosa e frustrante, in un’occasione di apprendimento implicito e 
divertimento attivo.
I 5 volumi hanno un livello di complessità crescente, per uno sviluppo 
progressivo delle competenze ortografiche e lessicali. In linea con il 
programma della primaria, ma svincolati da un criterio strettamente legato 
alla classe, possono essere utili anche in caso di specifiche difficoltà di 
apprendimento per il potenziamento e il recupero.
Nella Rapina del secolo, risolvendo degli appassionanti giochi enigmistici, 
il bambino otterrà degli indizi che diventeranno prove schiaccianti per 
incastrare il colpevole!
In questo secondo volume, il bambino si eserciterà in particolare su:
• conversione fonema-grafema di parole bisillabe, trisillabe e quadrisillabe 
senza e con gruppi consonantici (ad esempio cane, pomodoro, carta, 
canzone);
• parole contenenti digrammi e trigrammi (gn, gl, ch, gh, sc/sch);
• parole con raddoppiamenti semplici (consonante-consonante/a-o-u).
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