
SCUOLA POLO INCLUSIONE 

Liceo Artistico Statale della Villa Reale di Monza “Nanni Valentini” 

CTS di Monza e Brianza 

LA COOPERAZIONE E L’INTERAZIONE 

DEL GRUPPO DOCENTE IN UN’OTTICA INCLUSIVA 

Come migliorare 

la comunicazione interpersonale 

per un efficace lavoro di gruppo 























La maggior parte delle persone rifiuta il cambiamento,  

ma se vogliamo crescere, imparare, migliorare, dobbiamo 

necessariamente uscire dalla nostra Zona di Comfort, 

esplorare nuove possibilità, accedere a nuove informazioni 

e sviluppare nuovi schemi di pensiero. 

DOBBIAMO DECIDERE 

DI VOLER CAMBIARE 
perché noi siamo oggi la somma totale delle decisioni che 

consciamente o inconsciamente abbiamo preso in passato. 

Creiamo il nostro destino nel momento in cui decidiamo   

che tipo di persona vogliamo essere,                               

cosa vogliamo veramente dalla vita.  

 


















