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Ivan ha 13 anni, frequenta la terza media ed è 

un ragazzo nello spettro. A scuola ottiene ottimi 

risultati, adora la storia e durante le 

interrogazioni espone con padronanza gli 

argomenti affrontati. Utilizza un linguaggio 

ricco, ma si comporta in modo particolare e 

pare disorientato quando sente frasi del tipo: 

“L’importante è prendere la palla al balzo”, 

“Non sto più nella pelle”, “E’ stato un colpo 

di fulmine”.



Luigi ha nove anni e frequenta la 

quarta elementare. Ha una buona 

relazione con i pari e con gli adulti 

della scuola ma quando l’insegnante 

o i compagni gli parlano sembra non 

sentire e non capire quello che gli 

viene detto. 





LA COMUNICAZIONE NELL’AUTISMO

AUTISMO: la comunicazione



Comunicazione espressiva

Non parlano affatto, parlano poco, 
parlano troppo

Difficoltà con la pragmatica della 
comunicazione (cioè l’uso del 
linguaggio legato al contesto)

inversione pronominale

Comunicazione ricettiva

Alcuni bambini potrebbero 
non comprendere alcuna  
forma di linguaggio verbale 

Alcuni comprendono solo 
determinate parole



COMPRENSIONE 

LETTERALE

DEL LINGUAGGIO



…alla lettera!...

https://www.youtube.com/watch?v=O5afaUJqZpY

about:blank


E i doppi sensi possono lasciarmi a pensare per ore ed ore.

SII CHIARO CON ME.

Non dirmi “Sei un testone!” perché penserò di avere la testa grande a dismisura.

Non dirmi “Ma che gentilezza!” se vuoi intendere che io non sono stato propriamente rispettoso 

con qualcuno.

Piuttosto, spiegami.

Spiegami, spiegami, spiegami e ancora spiegami: alla fine, tu hai questo compito, nei miei 

confronti.

Dimmi: “Se fai in questo modo, quel bambino si sente in questo modo...”, oppure dimmi “Questa 

azione NON è corretta perché...”.

Spiegami con parole chiare e semplici le cose delle persone, ed io imparerò.

Paolo (secondo me) - Simone Knowing Simon S.



PENSANO 
PER 

IMMAGINI

…SONO PENSATORI VISIVI…





“Pensare con il linguaggio delle  parole mi è estraneo.

Io penso interamente per immagini. 

E’ come guardare nella mia immaginazione una serie di

videocassette sullo schermo di un videoregistratore.

Ero convinta che tutto il mondo pensasse per immagini prima di 

interrogare moltissime persone sui loro meccanismi di pensiero.

Per recuperare un’informazione che mi è stata comunicata 

verbalmente devo ripassare la videocassetta della persona 

mentre parla”

(pensiero tratto dal libro di Temple Grandin  “Pensare in immagini”)

AUTISMO: difficoltà comunicative

about:blank


Decontestualizzazione 

del linguaggio



…decontestualizzato…



“Io comunico come tutti gli altri esseri viventi anche se magari non parlo o se, per parlare, 

a volte posso usare frasi che ti possono sembrare decontestualizzate.

Può accadere, per esempio, che tu mi chieda una cosa, ed io risponda con una frase che 

apparentemente non c'entra nulla di nulla.

MA NON È COSi’.

Nella mia mente, ogni cosa ha un senso, ogni frase ha un significato che io ho associato 

ad essa magari guardando un cartone animato, o leggendo un libro.

Tutto ha il suo senso, per me.

Paolo (secondo me) - Simone Knowing Simon S.



LINGUAGGIO

NON VERBALE



POSSONO AVERE DIFFICOLTÀ 
A COMPRENDERE LA COMUNICAZIONE NON VERBALE

LE ESPRESSIONI 
DEL VISO

I GESTI

….deficit comunicazione non verbale....



Temple Grandin - «Una donna straordinaria»

….deficit comunicazione non verbale....

http://../FILMATI/Temple%20Grandin%20%E2%80%93%20Una%20donna%20straordinaria%20%20TVRip%20(2010).avi


Per sostenere la comunicazione nell’autismo cosa 

mi serve?

SUPPORTI VISIVI 



PERA

Quale supporto visivo?

CAA...QUALE CODICE VISIVO



LA COMUNICAZIONE NELLO SPETTRO…



Eterogeneità



“Se qualcuno chiede alla mamma qual è il problema di 
Pulce, lei risponde Encefalopatia epilettogena da 
sofferenza feto-con-natale con ritardo mentale grave e 
disturbo pervasivo dello sviluppo che rientra nelle 
patologie dello spettro autistico. Se lo chiedete a me, 
invece, rispondo che Pulce non è mai stata un problema: 
è mia sorella, mica un trattato di medicina neuro-come-si-
chiama. La prima cosa speciale a proposito d Pulce è che 
lei non parla. Ma questo non significa che non abbia 
niente da dire”. 

Gaia Rayneri “Pulce non c’è” (Einaudi, 2009)

LA COMUNICAZIONE NELLO SPETTRO…



Stabilire una comunicazione e comprensione tra due persone 

con differenti esperienze e percezioni richiede lo sviluppo di 

un linguaggio comune. 

La comunicazione nell’autismo: parliamo la stessa lingua? 

Olga Bogdashina 

LA COMUNICAZIONE NELLO SPETTRO…



LA COMUNICAZIONE NELLO SPETTRO…



LA   CAA

COMUNICAZIONE
AUMENTATIVA

ALTERNATIVA

quale strumento a nostra 

disposizione? …

non sostituisce ma INCREMENTA le 

possibilità comunicative naturali della 

persona

si avvale di modalità 

comunicative diverse da 

quelle tradizionali



CAA...

E’ un insieme di CONOSCENZE, TECNICHE, STRATEGIE E

TECNOLOGIE atte a semplificare ed incrementare la

comunicazione nelle persone che hanno difficoltà ad

utilizzare i canali più comuni, con particolare riguardo al linguaggio e 

alla scrittura



CONCRETA, VISIBILE, 

PERMANENTE

PERCHE’ LA CAA E’ FUNZIONALE NELL’AUTISMO?

CAA



CAA



PREGIUDIZI SULLA CAA 

CAA



QUALI SONO I PREREQUISITI PER USARE LA CAA?

CAA



SIMBOLI

I simboli più diffusi nel contesto italiano sono:

•Picture Communication Symbols(PCS) 

•Widgit LiteracySymbols(WLS) 

•ARAASAC

CAA...QUALI SIMBOLI



SIMBOLI

PCS

WLS

ARAASAC



CAA...QUALI SUPPORTI

BASSA TECNOLOGIA MEDIA TECNOLOGIA ALTA TECNOLOGIA



CAA … la tabella comunicativa, a cosa serve

Le tabelle comunicative servono a mettere ogni persona con 

bisogni comunicativi complessi nella condizione di: 

● richiedere  

● attuare scelte 

● esprimere assenso/rifiuto 

● raccontare 

● manifestare stati d’animo e sentimenti

● influenzare il proprio ambiente 

● autodeterminarsi



Tabella principale

CAA … quale tabella comunicativa



Tabella a tema











CAA … quale tabella comunicativa

TABELLE DI 
SCELTA



TABELLE DI SCELTA





CAA...tabelle 



Sistema comunicativo in entrata 

Ridurre la produzione verbale all’essenziale, 
parlare di meno e aspettare di più

COME UTILIZZARE LE 
TABELLE?



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=w-bpr79Knd0



L’obiettivo è consentire al bambino di 

sperimentare l’efficacia della 

comunicazione

«Senza partecipazione, non c’è 

nessuno con cui parlare, non c’è niente 

di cui parlare e nessuna ragione per 

comunicare»

Beukelman & Mirenda, 1998

AUTISMO  
La comunicazione



CAA E….

CAA



GLI IN-BOOK

IN – SIEME

IN – TERESSANTI

IN – SIMBOLI 

IN – CONTRO

IN - CLUSIONE

IN… COME…

CAA E.... INBOOK



https://www.youtube.com/watch?v=cBwyVQiD0
Cw

CAA E...INBOOK

https://www.youtube.com/watch?v=cBwyVQiD0Cw


https://www.youtube.com/watch?v=hShNt
WusT7U

CAA E …CANZONI!

https://www.youtube.com/watch?v=hShNtWusT7U


I simboli e la CAA 
sono molto utili 
anche nella 
didattica 

CAA E …DIDATTICA







“Questi bambini nascono due volte. 

Devono imparare a muoversi in un mondo che la

prima nascita ha reso più difficile.

La seconda dipende da voi, da quello che saprete dare.”

G. Pontiggia

«Nati due volte»
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