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La luce a neon delle lampade dell’aula e il 
rumore della campanella della scuola 
provocano in Asia, alunna della classe terza 
della scuola primaria, comportamenti 
insoliti….



AUTISMO: la comunicazione



 I sensi sono porte aperte sul mondo
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Per le persone nello spettro, il mondo percettivo risulta 

essere sorprendentemente diverso da quello delle 

persone non autistiche. 
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What it’s like to walk down a street...
https://drive.google.com/file/d/1JlrFs5MQHTVZkRW5lS57d9-hslsBZBug/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1JlrFs5MQHTVZkRW5lS57d9-hslsBZBug/view?usp=sharing
https://docs.google.com/file/d/1JlrFs5MQHTVZkRW5lS57d9-hslsBZBug/preview


 “ Ci sono certe cose che tocco che 
feriscono le mie mani.. A volte quando 
cammino e l’aria viene a contatto con le 
mie mani è una fonte di dolore” (McKean)



Il funzionamento sensoriale nello spettro autistico è 

caratterizzato dalla difficoltà di elaborazione ed integrazione 

degli stimoli sensoriali, non da compromissioni del funzionamento 

dei singoli apparati.
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Le alterazioni sensoriali possono manifestarsi mediante:

• Ipersensibilità: il canale sensoriale è troppo aperto e di 

conseguenza percepiscono in maniera amplificata gli stimoli esterni.

• Iposensibilità: il canale sensoriale non è sufficentemente aperto e 

di conseguenza percepiscono in maniera limitata gli stimoli esterni.
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    IPER-VISTA
   IPO-VISTA
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    IPER-OLFATTO

   IPO-OLFATTO
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      IPER-GUSTO
   IPO-GUSTO
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   IPER-TATTO

    IPO-TATTO
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                                         LA MACCHINA PER GLI ABBRACCI

…Temple sente il bisogno di un abbraccio….. Ecco perché deve rifugiarsi 

dentro una macchina, se vuole provare, senza complicazioni, quel piacere.
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    IPER-UDITO

    IPO-UDITO
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http://sarapiccolomini.com/superautismo/ 

http://sarapiccolomini.com/superautismo/


    VESTIBOLARITÀ

    PROPRIOCETTIVITÀ
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         FLUTTUAZIONE TRA IPER E IPO SENSIBILITÀ

“La sensibilità della pelle era così forte un momento e poi 

completamente nulla nel momento successivo”. (Lucy Blackman)
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https://www.youtube.com/watch?v=or-Im5JKiRM      

“Quando la stimolazione sensoriale diventava troppo intensa,

 ero capace di chiudere il mio udito e ritirarmi nel mio mondo”. 

(Grandin)

https://drive.google.com/file/d/1RVULyFSBdrZlg5nKaQMaErZSni5eFTYz/view?usp=sharing

https://www.youtube.com/watch?v=or-Im5JKiRM
https://drive.google.com/file/d/1RVULyFSBdrZlg5nKaQMaErZSni5eFTYz/view?usp=sharing


Le persone autistiche possono percepire gli stimoli sensoriali in modo 
molto diverso dalle 
non a comportarsi in modo adeguato perché il mondo intorno a 
confuso!
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“Per esempio, quando un bambino autistico sta usando il canale del tatto 

per vestirsi, se un adulto gli dice “guarda cosa stai facendo” (introducendo 

un secondo canale) il bambino può fermarsi del tutto e reagire con 

aggressività, autolesionismo o rinunciare completamente a terminare il 

compito”. (W. Lawson)

“Le persone con autismo possono funzionare in “mono”. Per queste persone l’elaborare ciò che stanno 

guardando mentre camminano può significare che il corpo sembra arrivare in certi posti come per 

magia. L’elaborare il senso di ciò che stanno ascoltando mentre qualcuno li tocca può significare non 

avere alcuna idea di dove siano toccati o di che cosa pensino o sentano in quel momento.”                   
(D.Williams)

https://drive.google.com/file/d/1Y5ZebFbPMIgB3DoUvONVHBEcFx32mBTW/view?usp=sharing

https://docs.google.com/file/d/1Y5ZebFbPMIgB3DoUvONVHBEcFx32mBTW/preview
https://drive.google.com/file/d/1Y5ZebFbPMIgB3DoUvONVHBEcFx32mBTW/view?usp=sharing


Le persone autistiche hanno la tendenza a focalizzare 
l'attenzione su una fonte stimolante o su dettagli o 
aspetti insoliti e irrilevanti di uno stimolo, trascurando 
l'insieme e il contesto......

https://drive.google.com/file/d/1HP24MYe2wyiBqDzwy9S269_UJ1dpKSBj/view?usp=sharing

https://docs.google.com/file/d/1HP24MYe2wyiBqDzwy9S269_UJ1dpKSBj/preview
https://drive.google.com/file/d/1HP24MYe2wyiBqDzwy9S269_UJ1dpKSBj/view?usp=sharing


“Molte autostimolazioni, incluso il dondolarsi, l’oscillare, lo 
sfarfallamento delle mani, lo sfregamento della pelle e 
innumerevoli altri, sono piacevoli, connessioni calmanti con i 
sensi”                 
(O’neill)

I COMPORTAMENTI STEREOTIPATI SONO STRATEGIE 

COMPENSATORIE PER REGOLARE I SISTEMI ED AFFRONTARE LE 

INFORMAZIONI IN SOVRACCARICO.
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…decontestualizzato…

● Strutturiamo e semplifichiamo l’ ambiente affinché i nostri alunni 
possano essere messi nella migliore condizione possibile per apprendere 
e sviluppare le loro potenzialità.

● Lavoriamo sulla prevenzione.



…decontestualizzato…

Osserviamo e semplifichiamo l’ambiente classe…



… togliendo tutto ciò che è superfluo.



…decontestualizzato…

   



…decontestualizzato…



…decontestualizzato…



…decontestualizzato…

SCARDINIAMO

SENSIBILIZZIAMO



KEY

«Imparare come funzionano i sensi di ogni singola persona con autismo 
è una delle chiavi cruciali per comprendere quella persona»

O’Neill
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