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COMUNICAZIONE

Edoardo ha cinque anni e frequenta la scuola dell’infanzia. 

Ha imparato ormai a conoscere l’ambiente, i compagni e le insegnanti, ma 

quando è il momento di andare in bagno sembra disorientato e non riesce a 

sequenziare le azioni; le insegnanti vorrebbero aiutarlo a superare questa sua 

difficoltà rendendolo il più possibile autonomo. 

Sanno che per lui è importante suddividere un compito nelle diverse fasi che lo 

compongono visualizzandole step by step. 

La task analysis è la strategia adatta a supportare il piccolo Edoardo e a 

sostenere le sue funzioni esecutive.
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STEP BY STEP



UN PASSO INDIETRO

PER CHE COSA SI CARATTERIZZA IL 

PENSIERO DEI SOGGETTI CON 

AUTISMO?



PENSIERO VISIVO

“ Dovete lasciar perdere il linguaggio verbale.

Io penso per immagini. 

Non penso col linguaggio”

(Temple Grandin) 





“La mia mente funzione come Google per le immagini”

Temple Grandin





Per l’alunno con autismo



Perché usare aiuti visivi?

Per imparare a fare il nodo alla 
cravatta preferireste…



Questa spiegazione…



…o questa?







E’ necessario l’utilizzo delle strategie visive

per sostenere il linguaggio verbale



La persona con autismo può vivere meglio in un mondo

dove si utilizzano strategie visive per sostenere il

linguaggio verbale.

Gli ausili visivi:

✓ sono stimoli non transitori

✓ sfruttano le abilità di discriminazione visiva 

✓ utilizzano un canale per trasmettere il messaggio meno esposto di 

altri ad interferenze



FUNZIONI ESECUTIVE



Funzioni esecutive

E’ l’insieme delle capacità mentali che permettono di:

✓ mantenere attiva un’area di lavoro in cui disporre tutti gli elementi pertinenti 

al compito

✓ formulare mentalmente un piano di azione

✓ non rimanere ancorati nella formulazione della risposta ai dati percettivi che 

provengono dal contesto

✓ di inibire risposte impulsive

✓ di essere attenti alle informazioni di ritorno per correggere il piano 

inizialmente formulato 



Deficit delle funzioni esecutive

➢ difficoltà a pianificare e a organizzare il comportamento 

rimanendo ancorati al particolare (iperselettività)

➢ difficoltà a modificare il comportamento in base alle circostanze 

(perseverazione)

➢ difficoltà a inibire risposte prepotenti o inappropriate (impulsività)



Test delle funzioni esecutive









Difficoltà nell’elaborazione sequenziale

Difficoltà  ad elaborare frasi che descrivono una sequenza di azioni

La modalità di funzionamento delle persone con autismo, oltre ad

essere di tipo visivo, è anche prevalentemente di tipo seriale

(step by step).



Questo tipo di funzionamento suggerisce, come modalità di 

lavoro, di strutturare il compito in sotto fasi specifiche, che

fungano da guida per lo studente. 



CON QUALE STRATEGIA 

SOSTENERE LE FUNZIONI 

ESECUTIVE e LA CAPACITA’ DI 

SEQUENZIARE LE AZIONI?

TASK ANALYSIS



CHE COS’È LA TASK ANALYSIS?

E’ una procedura comportamentale che analizza la sequenza di un 

compito nell’ordine logico per la sua corretta esecuzione e lo 

scompone in singole azioni che verranno insegnate una alla volta



CHE COSA FA LA TASK ANALYSIS?

Mostra allo studente cosa fare in un modo step-by-step, 

insegnando un passo per volta



✓ Valutazione iniziale del livello di abilità della persona

✓ Pensare «concretamente al compito da scomporre»

✓ Sperimentare la task analysis prima di utilizzarla con la persona per la quale la si è preparata

✓ Task analysis diverse a seconda della persona

La scomposizione di un compito nei suoi vari 

step può sembrare un procedimento semplice



❖ Immagini

❖ Immagini + frasi 

scritte

❖ Frasi scritte

❖ Ottimizzazione 

delle sequenze

colora

taglia

incolla



A CHE COSA SERVE LA TASK ANALYSIS?

Può essere usata per insegnare una grande varietà di abilità, incluse le 

abilità scolastiche, sociali, di comunicazione e di comportamento













COME SI COSTRUISCE LA TASK ANALYSIS?

- Eseguire il compito e scrivere i passi che sono stati svolti

- Ridurre le azioni all’interno di ogni passo, cioè OTTIMIZZARE 

l’esecuzione in base alle caratteristiche di funzionamento del soggetto



ESEMPI



LAVARE I DENTI



PREPARARE IL TE’ CALDO



PREPARARE IL CAFFE’



FORMA DI PANE E NUTELLA









PREPARARE LA 

BORSA PER LA 

PISCINA





Disegna su 

un foglio un 

sole

Ritaglia il 

sole

Gira il sole

sul lato non 

colorato

Distribuisci 

la colla

Attacca il sole 

sulla scheda

TASK ANALYSIS E PIANO DI LAVORO



Area di lavoro

1 2 3 4

Bacinelle 

con oggetti

Immagini a 

parete delle 

azioni







Sfumare l’aiuto



IN SINTESI

Descrizione dettagliata delle sequenze di azioni necessarie per il

raggiungimento di un obiettivo comportamentale o di compito



STRATEGIA INCLUSIVA

Questi strumenti possono essere utili a tutti quegli alunni che manifestano deficit nelle
Funzioni Esecutive:

- Difficoltà nella pianificazione

- Difficoltà di attenzione

- Difficoltà nell’inibizione delle risposte

- Difficoltà nella Memoria a Breve Termine

- Difficoltà nella flessibilità cognitiva



E noi?

Siamo sicuri di non ricorrere mai a questa strategia?
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Come 

realizzare 

un bel fiore 

di carta?



Attività di accoglienza

Proposta di un’attività di accoglienza strutturata con la Task Analysis

https://youtu.be/RJ1Gpu1Yyu0

Iscriviti al canale

https://www.youtube.com/channel/UCZZ0ERdqYD9A9m1596gRu0g

https://youtu.be/RJ1Gpu1Yyu0
https://www.youtube.com/channel/UCZZ0ERdqYD9A9m1596gRu0g


Ora tocca a te! Osserva con attenzione questo oggetto

Progetta la Task Analysis 

necessaria a costruire questo 

oggetto



CONDIVIDIAMO



● Mollette di legno

● Pistola colla a caldo

● Spago di iuta

● Forbici

● Cuori in feltro (opzionale)



● Dividere le mollette in due parti 

rimuovendo la molla centrale

● Incollare due parti della molletta 

con la colla a caldo, facendo 

combaciare i due lati lisci

● Proseguire nello stesso modo 

finché non otterrete almeno 5 o 6 

mollette incollate

● A questo punto posizionare le 

mollette facendo confluire tutte le 

parti inferiori (ovvero la parte più 

larga), verso il centro e creando 

quindi la forma di una stella

● Incollare ogni molletta a quella 

vicina utilizzando con una goccia 

di colla a caldo



● Per coprire il buco centrale, 

incollare sul fronte e sul retro una 

decorazione: questa potrà essere 

in feltro, in tessuto, un bottone o 

della carta colorata. 

● Per terminare, tagliare un pezzo 

di spago in iuta e formare un 

nastrino da far passare nel foro 

della molletta; questo servirà per 

appendere la decorazione.



Grazie per l’attenzione!


